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Trie tes taches en 4 groupes :

Importantes et urgentes,
Importantes mais pas urgentes,
Urgentes mais pas importantes

Ni urgentes ni importantes

Commence par celles importantes et urgentes
Supprimes celles qui sont ni important, ni urgentes




Chaque semaine, planifie ce qui est important pour
la semaine suivante

Chaque jour, ajuste ton plan selon ce qui est le plus
urgent.



Si une tache prend moins de deux minutes, fais-le
maintenant.

Sinon, délegue-le, ou laisse-le tomber.



Ecrire une liste des taches & accomplir aide a les
organiser par priorite.
Et surtout de ne rien oublier.



Ce gui fonctionne pour certains ne
fonctionne pas forcement pour d'autres.

C’est pour cela gu’il faut
pour trouver
celles qui te conviennent.






